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Knowledge for Change: A decade of Citizen Science (2020-2030) in support of the SDGs




14.-15. October 2020




Hybrid conference – Take part in Berlin or online!
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This conference is an official event of Germany’s 2020 EU Council presidency. The conference will present, evaluate and discuss the exciting contributions that citizen science makes in framing and achieving sustainable development, specifically the UN Sustainable Development Goals (SDGs). The conference will bring together expertise from policy makers, institutional and citizen scientists, economists, NGOs and civil society to implement mechanisms and processes for the transition towards a more sustainable future.









The conference addresses topics around citizen science such as:




	Citizen science for the UN Sustainable Development Goals, e.g. good health and well-being, quality education, life on land and below water
	Policy and scientific methodology of citizen science to implement the SDGs
	Scientific benefit of citizen science networks and platforms and their impact on society





Virtual and innovative formats




The current challenges in connection to the COVID-19 pandemic are extraordinary and we are making contingency plans in case it prevents our conference from being held as planned in October. We are exploring ways for holding a hybrid conference and complementing the live conference with digital formats, such as video streams and webinars, and virtual participation opportunities for both conference participants and speakers to enable remote participation. We are also exploring possibilities to hold a fully digital conference in case this turns out to be our only option. In light of this, we welcome in particular contributions that can be adapted for showcasing and presenting digitally while engaging remote audience meaningfully.









Welcome words by




	Johannes Vogel, Director General of the Museum für Naturkunde Berlin and Executive chair of ECSA, Germany
	Michael Meister, State Secretary at the Federal Ministry of Education and Research, Germany
	Signe Ratso, Deputy Director-General, DG Research and Innovation, European Commission





Confirmed plenary speakers




	Anna Panagopoulou, Director of the Common Implementation Centre and Acting Director of the Research & Innovation Outreach, DG RTD, European Commission, Belgium
	Jillian Campbell, UN Convention on Biological Diversity, Canada
	Josep Perelló, Associate Professor in the Department of Condensed Matter Physics at the Universitat de Barcelona and the Universitat de Barcelona Institute of Complex Systems, head of the OpenSystemsUB research group, Spain
	Muki Haklay, Professor of Geographic Information Science at University College London (UCL) and founder and Co-director of the UCL Extreme Citizen Science group, United Kingdom
	Thomas Hervé Mboa Nkoudou, President of the Association pour la Promotion de la Science Ouverte en Haïti et en Afrique (APSOHA), Cameroon





Citizen Science SDG Conference 














Tabletki na powiększenie członka









Wiele osób zastanawia się jak powiększyć swojego członka, skuteczną metodą są tabletki na powiększenie penisa, znajdziesz w tym rankingu wiele porad oraz opinii na temat tych preparatów. 









Jeśli chodzi o dowiedzenie się, jak powiększyć penisa, na dzisiejszym rynku dostępnych jest wiele różnych opcji. Jeśli próbowałeś porozmawiać z lekarzem na temat powiększania penisa, być może powiedziano ci, że nic nie możesz zrobić, dopóki nie będziesz starszy. To po prostu nieprawda. Absolutnie możesz dzisiaj powiększyć swojego penisa, bezpiecznie i naturalnie. Musisz tylko wiedzieć, jakie tabletki na powiększenie penisa wybrać np. PenisizeXL lub Member XXL.









Przede wszystkim ważne jest, aby zrozumieć podstawy dotyczące zaburzeń erekcji (ED) i powiększania penisa. Zaburzenia erekcji definiuje się po prostu jako niemożność osiągnięcia lub utrzymania erekcji przez okres, w którym twój partner uprawia z tobą seks. Nie możesz „uprawiać” seksu, ale z pewnością możesz osiągnąć bardzo twardą erekcję. To nie jest zaburzenie erekcji, jeśli w grę wchodzi twój partner; to po prostu nie działa tak dobrze, jak mogłoby.









Rozmiar penisa nie ma nic wspólnego z twoją zdolnością do uprawiania seksu. Zaburzenia erekcji mają wiele wspólnego z rozmiarem i obwodem twojego penisa, który można naturalnie zwiększyć za pomocą ćwiczeń i produktów powiększających penisa. Kiedy masz erekcję, krew napływa do prącia z powodu napięcia i ucisku wywołanego przez ciało podczas podniecenia seksualnego.









Dzięki ćwiczeniom na powiększanie penisa pozwalasz, aby przepływ krwi wnikał głębiej do twojego penisa, powodując jego puchnięcie i nabrzmienie. Oznacza to, że tkanka w twoim penisie zaczyna się rozkładać, a nowa tkanka utworzy się wokół uszkodzonej tkanki. Z biegiem czasu ta nowa tkanka zacznie się rozciągać, aż penis będzie rzeczywiście dłuższy niż na początku. Jeśli regularnie wykonujesz ćwiczenia na powiększanie penisa, prawdopodobnie skończysz z dłuższym penisem, ponieważ penis będzie w stanie utrzymać więcej krwi bez stymulacji.









Trzecim sposobem na zwiększenie rozmiaru penisa jest wybór odpowiedniego produktu. Wielu facetów po prostu wybiera „większe” pigułki, jakie mogą znaleźć. Chociaż wiele z tych tabletek jest dobrych do zwiększania libido, a nawet pomagania mężczyznom w utrzymaniu erekcji przez dłuższy czas, większość z nich jest całkowicie nieskuteczna w zwiększaniu rozmiaru penisa na dłuższą metę. Te tabletki działają tylko przez krótki czas, a następnie trzeba je brać więcej. Istnieje również ryzyko zachorowania na raka lub inne szkodliwe skutki uboczne.









Jak więc wybrać metodę bezpieczną i skuteczną? Świetnym wyborem jest program, który pokaże Ci, jakie naturalne metody możesz wykorzystać, aby zwiększyć rozmiar penisa. Zamiast skupiać się na tabletkach lub pompkach, ten system uczy Cię naturalnych ćwiczeń wzmacniających męskie, które musisz wykonać, aby uzyskać większego penisa, zwiększoną wytrzymałość seksualną, silniejsze wytryski i intensywniejsze orgazmy. Stosując ten program, będziesz mieć silniejszą erekcję, która trwa znacznie dłużej. A dzięki tym tabletkom na powiększenie penisa doznasz również intensywniejszych orgazmów.














Odżywka do rzęs Eleverlash




 Jaka odżywka do rzęs jest najlepsza ? Oczywiście, że Eleverlash, to jedno ze skuteczniejszych serum do rzęs, dlatego ma tak wiele pozytywnych opinii. 




Wysokiej jakości serum do rzęs jest niezbędna dla kobiet, które mają cienkie, rzadkie rzęsy. Dzieje się tak, ponieważ osoba często może nabrać nawyku używania zalotek, gdy próbuje zapuścić długie, gęste rzęsy. To nie jest dobre dla osób z naturalnie cienkimi rzęsami i może nawet doprowadzić do ich splątania i wypadania.









Jedną z najlepszych metod leczenia tego problemu jest odżywka do rzęs. Istnieje wiele rodzajów serum, które można kupić w lokalnych sklepach, ale jeśli naprawdę nie masz czasu, możesz również zrobić własne. Jeśli wiesz, jak zrobić odżywkę do rzęs, możesz nałożyć ją przed pójściem spać, gdzie faktycznie pomoże Twoim rzęsom rosnąć i rozkwitać przez całą noc. Stosowanie odżywki do rzęs to z pewnością jedna z lepszych opcji dostępnych dla osób zainteresowanych wydłużaniem rzęs.









Kupując odżywkę do rzęs, upewnij się, że kupujesz tę właściwą. Możesz kupić prawie każdą markę na rynku i to ci nie pomoże. Zawsze upewnij się, że kupujesz tylko od renomowanej firmy, abyś wiedział, że dostaniesz najlepszy dostępny produkt. Wiele osób popełnia błąd kupując jednocześnie tusz do rzęs i odżywkę do rzęs i otrzymuje coś, co jest bezużyteczne.









Produkt wysokiej jakości powinien zawierać wszystkie składniki odżywcze potrzebne do prawidłowego wzrostu rzęs. Głównym składnikiem odżywki do rzęs są witaminy A, C, E i cynk. Witaminy nawilżają skórę pod spodem, a cynk pomaga wzmocnić włosy. Witamina E zapewni Twoim rzęsom ochronę antyoksydacyjną, która sprawi, że będą wyglądały na zdrowsze.









Wspaniałą cechą odżywki do rzęs jest to, że działa praktycznie na każdy rodzaj włosów, co czyni ją idealną dla osób, które nie są zadowolone ze swoich obecnych rzęs. Na przykład osoby, które są naturalnie ciemne i mają kręcone włosy, przekonają się, że odżywka do rzęs może im pomóc wydłużyć i pogrubić rzęsy. Podobnie osoby, które mają naturalnie gęste rzęsy, również przekonają się, że odżywka do rzęs może im pomóc sprawić, że ich rzęsy będą wyglądały na grubsze i piękniejsze.









Należy pamiętać, że odżywkę do rzęs należy nakładać przed pójściem spać. To dlatego, że odżywka do rzęs zawiera specjalne składniki, które są niezbędne przy stosowaniu na rzęsy. Problem z nakładaniem odżywki na rzęsy, gdy jeszcze nie śpisz, polega na tym, że składniki mogą wchodzić w reakcję z rzęsami i przez to nie rosnąć prawidłowo.









Jeśli nie nałożysz odżywki na rzęsy podczas snu, możesz skończyć z rzęsami, które są zbyt krótkie i bardziej płaskie. Ważne jest, aby dokładnie przestrzegać instrukcji, aby nie popełnić żadnych błędów, które spowodują, że będziesz mieć źle wyglądające rzęsy. Jeśli kupujesz odżywkę do rzęs przez Internet, zawsze upewnij się, że kupujesz tylko u renomowanego sprzedawcy. Upewnij się, że przeczytałeś informacje o produkcie i że wiesz, jak dokładnie korzystać z produktu.









Jeśli poważnie myślisz o wyhodowaniu rzęs, dobrym pomysłem jest rozważenie odżywki do rzęs jako jednej ze swoich opcji. Nigdy nie powinieneś ryzykować, jeśli chodzi o uzyskanie pożądanego wyglądu swoimi rzęsami, ponieważ często może to prowadzić do frustracji, a nawet zakłopotania.




Skup samochodów w Warszawie




 Jeżeli chciałbyś szybko i sprawnie sprzedać swoje auto to koniecznie odwiedź ten skup aut w Warszawie,  gdzie szybko i za gotówkę sprzedasz samochód. 









Skup samochodów w Warszawie – Wszyscy kochamy samochody i chcemy kupić najlepszy z nich. Więc jaki rodzaj samochodu lubisz? Chcesz sportowy lub luksusowy samochód, a może stary klasyczny pojazd? Pomożemy Ci podjąć właściwą decyzję dzięki temu artykułowi. Dla tych, którzy nie wiedzą, czego szukają, przygotowaliśmy krótką listę najlepszych samochodów w Polsce.









Najwięksi Producenci Samochodów – Lista Najpopularniejszych Marek Samochodowych Wielkie Polskie Marki – krótka lista 3 najpopularniejszych producentów samochodów z Polski: Skoda, Fiat i Toyota, z których każdy ma swoją wyjątkową historię i ciekawostki na ich temat. Ten przewodnik jest dla tych, którzy chcieliby dowiedzieć się więcej o największych firmach motoryzacyjnych z Polski.
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